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ESE HOSPITAL SAN JOSE
LINEA: SALUD INFANTIL

ESTRATEGIA: "GUARDIANES DE LA INFANCIA, PROTECTORES DE FUTURO"
Educacién y comunicacion para la Promocion de la Salud Infantil

Nombre del profesional: Dayana Garcia Restrepo- Maryuri Andrea Zapata Guarin.
Profesion: Enfermeria y Psicologia.

Fecha de ejecucion: 17/06/2026

Lugar de la capacitacion: Centro de Desarrollo Infantil.

Hora de inicio: 2:00 pm

Hora de finalizacion: 5:00 pm

1. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Encuentro 2. Protegiendo la infancia: reconocimiento de signos de alarma, habitos
saludables y prevencién de violencias.

2. OBJETIVO DE LA CAPACITACION:

Objetivo general:

Fortalecer los conocimientos, actitudes y practicas de madres, padres y cuidadores frente a la|
identificacion de signos de alarma en la infancia, la promocién de habitos saludables y la prevencién
de violencias, contribuyendo al desarrollo integral de los nifios y nifias y a la generacién de entornos
protectores.

Objetivos especificos:

* Identificar signos de alarma en la infancia que requieren atencién oportuna en los servicios
de salud.

* Reconocer sintomas frecuentes en nifios y nifias como fiebre, infecciones de oido y
problemas de garganta.

* Sensibilizar sobre la deteccién temprana de signos y sintomas de cancer infantil.

* Promover héabitos saludables relacionados con el suefio, el juego, la actividad fisica y el uso
adecuado del tiempo libre.

* Fomentar entornos seguros en el hogar, libres de humo y violencia, fortaleciendo la
comunicacién, normas y limites.

* Informar sobre los derechos en salud de la infancia, incluyendo vacunacion, nutricion y
acceso a servicios de salud.

* Fortalecer la salud mental de los cuidadores mediante estrategias de manejo del estrés y
redes de apoyo.

* Identificar tipos de violencia en la nifiez y promover factores de proteccion.

FO38-PO3-AT V01 2025-03-31 Paginalde5




DIRECCION TERRITORIAL DE SALUD DE CALDAS
SISTEMA DE GESTION DE CALIDAD
C ) Te rrito ri al Proceso Gestion de Asistencia Técnica
& Direccion Territarial de de Caldas Plan de Intervenciones Colectivas
Ficha Metodol6gica Plan de Intervenciones
Colectivas - PIC

» Promover entornos familiares seguros, protectores y libres de violencia.

3. CURSO DE VIDA
Primera infancia e infancia.

La intervencion esta dirigida a padres, madres y cuidadores de nifios y nifias de la zona urbana,
quienes cumplen un rol fundamental en el cuidado, proteccion y desarrollo integral de la poblacion
infantil.

Se reconoce a los cuidadores como actores clave en la promocién de la salud, la prevencion de
enfermedades y la garantia de los derechos de la infancia.
4. METODOLOGIA

DESARROLLO DEL ENCUENTRO

El desarrollo del encuentro se llevara a cabo mediante un enfoque integral, participativo, educativo,
preventivo y comunitario, centrado en el aprendizaje significativo y la construccidon colectiva del
conocimiento, orientado al fortalecimiento de las capacidades de madres, padres y cuidadores como
actores fundamentales en la proteccion y desarrollo integral de la infancia.

La sesion tendra una duracion total de 3 horas, distribuidas en momentos pedagdgicos que permitan
la apropiacion progresiva de los contenidos, favoreciendo la comprension, reflexion y aplicacion
practica en el entorno familiar y comunitario.

Se aplicara un post test diagndstico al finalizar el encuentro, orientado a identificar los conocimientos
previos de los participantes frente a los temas de signos de alarma, habitos saludables y prevencién
de violencias en la infancia. Este instrumento permitirAd ajustar la intervencion educativa a las
necesidades reales del grupo.

El desarrollo tematico se organizara en tres modulos, permitiendo abordar de manera estructurada log
contenidos.

Durante la sesion se implementaran estrategias metodolégicas activas como:

» Exposicion dialogada

* Lluvia de ideas

* Discusién grupal

* Analisis de casos

* Ejemplificacién

* Actividades practicas

* Retroalimentacion permanente

* Resolucién de dudas

+ Construccioén colectiva de conclusiones

Se promovera un ambiente de confianza, respeto e inclusion.

Se incorporara el enfoque de determinantes sociales de la salud y el enfoque de derechos de la
infancia.
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MATERIALES NECESARIOS

* Espacio adecuado

» Sillas organizadas participativamente
* Tablero y marcadores

» Computador y proyector
* Cartillas educativas
 Laminas ilustrativas

» Formatos de postest

* Hojas y lapiceros

* Material didactico

* Recursos visuales

» Guias practicas

DESARROLLO DEL ENCUENTRO
1. INTRODUCCION (30 minutos)

* Presentacion del profesional

* Presentacion de participantes

* Socializacion de la estrategia

* Explicacién de objetivos

*» Exploracion de saberes previos mediante preguntas como:

0 ¢ Cémo identifican que un nifio estd enfermo o en riesgo?

0 ¢ Qué hacen cuando un nifio presenta fiebre u otros sintomas?
0 ¢ Qué habitos saludables practican en casa?

0 ¢Qué situaciones consideran peligrosas para los nifios?

0 ¢ Qué entienden por violencia infantil?

Se busca generar confianza, participacion y diagnéstico inicial del grupo.

MODULO 1: SIGNOS DE ALARMA Y BUSQUEDA DE ATENCION EN SALUD (60 minutos)
Se abordaran los siguientes contenidos:

* Signos generales de peligro en nifios y nifias

* Signos de alarma frecuentes: fiebre, otitis, problemas de garganta
» Reconocimiento de signos y sintomas de cancer infantil
 Importancia de la consulta oportuna en los servicios de salud

» Cuando acudir de manera inmediata a un centro de salud

Analisis:

El reconocimiento temprano de signos de alarma permite actuar de manera oportuna, prevenir
complicaciones graves y reducir riesgos en la salud infantil, fortaleciendo la capacidad de respuesta
de los cuidadores ante situaciones de enfermedad.
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MODULO 2: PROMOCION DE HABITOS Y ENTORNOS SALUDABLES (60 minutos)
Se desarrollaran los siguientes temas:

* Rutinas de suefio adecuadas segun la edad

* Uso adecuado del tiempo libre

« Actividad fisica y juego en la infancia
 Entornos seguros: libres de humo y violencia

» Comunicacion familiar, normas, reglas y limites
* Derechos en salud de la infancia:

o Valoracion integral

o Nutricion

o Afiliacion al sistema de salud

o Vacunacién

Analisis:
La promocion de habitos saludables y entornos seguros favorece el desarrollo fisico, emocional y
social de los nifios, previene enfermedades y fortalece dinamicas familiares protectores.

MODULO 3: SALUD MENTAL Y PREVENCION DE VIOLENCIAS (60 minutos)
Temas a desarrollar:

+ Salud mental del cuidador

» Manejo del estrés

* Importancia de las redes de apoyo
* Tipos de violencia en la nifiez:

o Fisica

o Psicoldgica

o Sexual

o Bullying

* Factores de riesgo y factores protectores
* Estrategias de prevencion en el entorno familiar

Analisis:

El fortalecimiento de la salud mental del cuidador y la identificacion de violencias permiten generar
entornos protectores, prevenir situaciones de riesgo y garantizar el bienestar integral de los nifios.
ACTIVIDAD PARTICIPATIVA (20 minutos)

Dinamica: “Protegiendo la infancia”

* Analisis de casos
* Identificacidn de signos de alarma y riesgos
* Propuesta de soluciones
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* Socializacion grupal
 Retroalimentacion

Objetivo:
Aplicar los conocimientos adquiridos, fortalecer la toma de decisiones y promover practicas de
cuidado seguras en el hogar.

CIERRE (10 minutos)

» Aplicacion del postest (5 preguntas)
* Retroalimentacién general

* Resolucion de dudas

» Refuerzo de mensajes clave

» Reflexion sobre el rol del cuidador.

Se hara entrega de infografia al terminar los talleres.
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